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émotions

Suivez les consignes apportées en séance ou du livre guérir de son

divorce, de sa séparation pour identifier et travailler vos émotions.
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LISTE DES ÉMOTIONS

D I V O R C E  &  S O L U T I O N S

P R E N E Z  L E  T E M P S  D E  L E C T U R E  E T  S O Y E Z  H O N N Ê T E
E N V E R S  V O U S  M Ê M E  !

 
I D E N T I F I E Z  L E S  É M O T I O N S  Q U E  V O U S  T R A V E R S E Z

PÈRE
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ÉMOTIONS AGRÉABLES
·       

attendri
·       

bienheureux
·       

calme
·       

comblé
·       

confiant
·       

confiant
·       

content
·       

curieux
·       

décontracté
·       

détendu
·       
ému
·       

en sécurité
·       

enchanté
·       

énergique
·       

enjoué
·       

·       
excité
·       

fasciné
·       
fier

·       
inspiré
·       

intéressé
·       

joyeux
·       

optimiste
·       

passionné
·       
ravi

reconnaissant
·       

satisfait
·       

satisfait
·       

serein
·       

soulagé

·       
agacé
·       
agité
·       

angoissé
·       

anxieux
·       

apeuré
·       

bouleversé
·       

choqué
·       

claqué
·       

contrarié
·       

découragé
·       
déçu
·       

dégoûté
·       

démuni
·       

déprimé
·       

dérouté
·       

effrayé

·       
épuisé
·       

exaspéré
·       
fâché
·       

fatigué
·       

frustré
·       
gêné
·       

haineux
·       

honteux
·       

impuissant
·       

inquiet
·       
irrité
·       

jaloux
·       

mal à l'aise
·       
mêlé
·       

nerveux
·       

perdu
·       

·       
rancunier

·       
surpris

·       
tendu

 
 tracassé

 
 triste

 
 vidé

MÈRE
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ÉMOTIONS DÉSAGRÉABLES
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www.divorce-solutions.fr

decidezvotre@gmail.com

S I  V O U S  É P R O U V E Z  D E S  D I F F I C U L T É S  À
T R A V A I L L E R  V O S  É M O T I O N S  O U  Q U E

V O U S  S O U H A I T E Z  P A S S E R  U N  N I V E A U
S U P É R I E U R

R É S E R V E Z  U N E  S É A N C E  !

S A N D R I N E  M E R C Y

C o a c h  D i v o r c e  C e r t i f i é e  C D C ®
C o a c h  c e r t i f i é e  I C F

D I V O R C E  &  S O L U T I O N S

R E J O I G N E Z - N O U S  S U R  L E S  R É S E A U X  S O C I A U X

https://www.facebook.com/divorceetsolutions/
https://www.facebook.com/groups/352539601902536/?source_id=1175546439215114
https://www.linkedin.com/company/30715810/admin/
http://divorce-solutions.fr/boutique/

