
 Deux jours de webinaires 
gratuits pour surmonter 

l’épreuve du divorce et de la 
séparation 

 
L’évènement clé pour rencontrer les bons 
professionnels pour éviter les erreurs et reprendre 
le contrôle de votre vie.  
 

Les Journées du Divorce et de la Séparation (JDS)   

18 & 19 mars 2023 
 
6 personnes sur 10 sont en couple et presque 1 personne 
sur 2 est concernée par la séparation ou le divorce. Selon 

les statistiques officielles ce sont presque 350 000 enfants qui sont concernés chaque année 
par un divorce, une rupture de pacs ou une séparation.  
 
A l’heure où Monsieur le Ministre Dupond-Moretti souhaite raccourcir les délais de traitement 
des tribunaux (plusieurs mois pour une première prise en charge en cas de divorce) et 
privilégier les modes de règlement des conflits par l’amiable, la 4ème édition des Journées 
du Divorce & de la Séparation arrive encore à point nommé. Ce cycle de webinaires est 
d’utilité publique ! 
 
Nous, les professionnels du divorce, de la séparation, n’aspirons qu’à une seule chose : pour 
réussir, il faut mettre en place une stratégie pour la procédure, puis apprendre aux gens qu’il 
existe une méthode pour s’en remettre. Il est rare qu’une personne touchée par ce tsunami, 
sache que faire et imagine les implications de la situation sur leur vie et celle des enfants. 
Parce qu’une séparation organisée est une séparation réussie, Sandrine Mercy a 
volontairement positionné les JDS dès le mois de mars de sorte que les participants puissent 
adopter les bonnes stratégies, éviter les pièges, et qu’ils ne s’enlisent pas, ou ne restent pas 
bloqués dans leur histoire. Elle créée les JDS pour que chaque participant s’approprie la 
solution la plus adaptée à sa situation. 
 
4ème édition des JDS en 2023 : encore un événement unique 
Forte de ses années de pratiques, de recherches, Sandrine s’est entourée des meilleurs 

professionnels dans le domaine pour créer un programme unique, qui n’existe nulle part en 

francophonie de ce côté de l’atlantique. Chaque situation est unique mais chaque participant y 

trouvera sa solution. Ces 2 jours de webinaires gratuits réconfortent, soutiennent et apaisent les 

participants. 

 
 
13 conférences portant sur des sujets incontournables :  

 Le droit : Les procédures de divorce, Comment obtenir un divorce apaisé ? Divorce : quel 
est le rôle du notaire ? La médiation : la solution à la gestion de vos conflits, Divorce & 
séparation liés à l’étranger, la prestation compensatoire, 

 Les enfants : Comment annoncer sa séparation à ses enfants & organiser leur vie ? 
La pension alimentaire pour l’entretien des enfants, L’audition de l’enfant, Trouvez les 
solutions pour une bonne relation avec votre ado. 

 



 Soutien divorce & séparation : Comment surmonter son divorce, sa séparation ? Divorce, 
séparation : les 6 pièges à éviter, Comment gérer ses finances, définir les pensions de 
secours, alimentaire et compensatoire ? Comment ne pas rester scotché dans son histoire?  

 Violences conjugales : Divorcer dans le cadre des violences conjugales, Se séparer d’un 
partenaire au profil psychologique particulier. 

 Des ateliers bien-être pour découvrir des techniques de gestion du stress, des ateliers 
boites à questions et coaching pour trouver ses solutions. 

 
 
11 intervenants réunis pour développer des solutions adaptées à chaque situation : 

 5 avocats experts,  

 1 notaire,  

 3 coachs, dont Sandrine Mercy unique coach divorce professionnelle & certifiée en France, 

 1 médiateur, 

 1 kinésiologue 
 

Au bout des 2 jours de webinaires, les participants apprennent : 

 A s’extraire du tabou de la séparation, du divorce, encore bien ancré dans notre société 

 A s’informer sur toutes les facettes principales de la séparation et du divorce. 

 A protéger leurs enfants et les accompagner pour changer positivement, à l’avenir, la 

perception de la société.  

 
Des horaires de diffusion faciles pour le plus grand nombre : 

 à l’issu de chaque conférence ou atelier, les participants peuvent poser leurs questions et 
s’approprier leurs solutions, 

 la méthodologie de coaching est transposée dans chacune des conférences, des ateliers et 
est pratiquée par chaque intervenant.  
 
 

 
 
Ce cycle de conférences fait gagner du temps et de l’efficacité dans un contexte tendu, 
générateur de conflits et de doutes. Il est une aide complémentaire pour aborder tous les 
aspects de la séparation et se reconstruire pour un avenir serein et épanouissant. 
 
Le site : https://divorce-solutions.fr/les-journees-du-divorce-de-la-separation/ 
 
Les réseaux sociaux : 
https://www.facebook.com/divorceetsolutions/ 
Instagram : @divorceetsolutions 
https://www.linkedin.com/company/coach-de-vie-coach-divorce/ 
 

 

 
Contact Presse : 
Agence Com1ange – Angélique WARAIN - 06 85 54 36 33 – angelique@comuange.com  
Contact JDS : 
Fondatrice des JDS - Sandrine Mercy : 06 66 70 02 41 - decidezvotrevie@gmail.com 
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